ОБУЧЕНИЕ И ПОДГОТОВКА НАСЕЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ ГО И ЗАЩИТЫ ОТ ЧС
П А М Я Т К А
ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ ЗАЛОЖНИКОВ
     К сожалению, никто из нас не защищен от ситуации, когда мы можем оказаться в заложниках у террористов. К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует быть настороже всегда. 

       Следует проявлять особую осторожность на многолюдных мероприятиях с тысячами участников, в популярных развлекательных заведениях, гипермаркетах.

Если вас захватили в заложники.
   Необходимо контролировать свои действия и фиксировать все, что может способствовать освобождению. Надо постараться запомнить все детали транспортировки с места захвата, время и скорость движения, подъемы и спуски, крутые повороты, остановки у светофора, железнодорожные переезды, характерные звуки. Надо постараться запомнить все увиденное и услышанное во время пребывания в заключении.

   Человек становиться жертвой  с момента захвата. И хотя это происходит в разных условиях, жертва всегда испытывает сильное психическое потрясение (шок). Реакция людей на это разная, поэтому жизненно важно быстро справиться со своими эмоциями, чтобы вести себя рационально, увеличивая шансы своего спасения.

   Необходимо определить для себя позицию во взаимоотношениях с преступниками. Как свидетельствует практика мольбы о пощаде, безвольное поведение реальной пользы не приносят. Преступники в любом случае действуют исходя из своих планов и обстоятельств.

   Попытайтесь смягчить враждебность бандитов по отношению к себе. 

   Практически всегда похищенных людей допрашивают. Так или иначе, но похитители могут заставить вас говорить. Поэтому вам надо определить какую информацию можно давать, а какую нет. 
Помните: язык дан человеку, чтобы скрывать свои мысли!
Поэтому руководствуйтесь следующими правилами:

-перед каждым ответом на вопрос делайте паузу подлиннее, чтобы понять, куда клонит преступник, а также для того, чтоб он не мог уяснить ваши слабые места;
-говорите, максимально используя профессиональные термины, старайтесь выражаться неясно, двусмысленно, чтобы вас меньше понимали;

-побольше останавливайтесь на разных мелочах, не имеющих прямого отношения к сути заданного вопроса;

-при каждом удобном случае напоминайте, что не располагаете нужной информацией т.к. это не входило в вашу компетенцию;

-говорите монотонно, без эмоций, без жестикуляции, чтобы труднее было понять где правда, а где ложь;                                                 

-избегайте смотреть преступникам в глаза;

-будьте вежливы в своей речи, не оскорбляйте бандитов, не спорьте, не критикуйте  их;
      В случае если преступники вас не освободили сами, а начался штурм сотрудниками правоохранительных органов, попытайтесь прикрыть свое тело от пуль. Лягте на пол подальше от окон и дверей лицом вниз. Не берите в руки оружие преступников, иначе вас могут принять за одного из них.
Чтобы исключить риск похищения, каждый человек должен придерживаться нижеследующих предосторожностей:
-хорошо знать местность, где вы живете, чтобы своевременно заметить какие-либо изменения, происходящие вокруг вас;

-обратить внимание, если за вами наблюдают необычным образом;

-как можно чаще менять график и маршрут передвижения (как в личном, так и в общественном транспорте), если даже надо ездить в одно и тоже место;

-всегда ставить автомобиль в гараж или на охраняемую стоянку;
-по возможности установите дома и на работе систему сигнализации;

-управляя машиной, не останавливайтесь в случае подозрительной аварии;

-в случае перестрелки лягте на пол прикрыв голову руками, спасаться бегством опасно.
 При передвижении пешком:

-выбирайте оживленные улицы;

-держать определенную дистанцию с людьми, проходя мимо подворотен и подъездов;

-при нападении создайте побольше шума.
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